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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения «Шербакульская средняя 
общеобразовательная     школа №1» Шербакульского муниципального 
района Омской области составлен на основе следующих документов:
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287;
- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993;
-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением  главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения от 22.03.2021 № 115;
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022 №858;
-  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
«Шербакульская СОШ №1»;
- Устав МБОУ «Шербакульская СОШ №1», локальные акты ОО.

Учебный план — нормативный документ, который фиксирует общий
объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет
учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным
предметам.
Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 
сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 
программами, в МБОУ «Шербакульская СОШ№1» на уровне основного общего 
образования  будут реализовываться  федеральные рабочие программы по учебным 
предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования  
обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности.
      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана



федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №
993 . Вариант № 1 предназначен для образовательных  организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке при  5-дневной учебной 
неделе.

  Учебный год в начинается 01.09.2023 и заканчивается 30.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 
часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

В  МБОУ «Шербакульская СОШ №1» языком обучения является 
русский язык.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей : «Русский язык и литература»,
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественнонаучные предметы», 
«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности».

    Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература».  Предусматривается  изучение  русского языка  в  5 
классе - 5часов в неделю,   литературы - 3 часа в неделю,  в 6 классе изучение русского 
языка  - 6 часов в неделю,  литературы  - 3 часа в неделю,                            в  7 классе 
изучение русского языка - 4 часа в неделю,  литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – 
изучение русского языка – 3 часа в неделю,  литературы – 2 часа в неделю,  в 9 классе – 
изучение русского языка – 3 часа в неделю,                                литературы – 3 часа в 
неделю.

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет
«Иностранный язык (английский\ немецкий)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена
учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 
«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 
статистика» - 1час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 
предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.

Предметная область «Общественнонаучные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 
учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6
– 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в  7 - 8 
классах.  



В 9 классе при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 
«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» увеличено 
на 14 часов (в первом полугодии 2 часа в неделю, во втором – 3 часа). 

 В целях реализации в полном объеме всех дидактических единиц содержательной
области «Право» учебного  предмета «Обществознание» в 9 классе, а также обеспечения
высокого качества подготовки выпускников в программу включен модуль «Право» (0,5
часа в неделю, 17 часов в год). Данный курс  включен в учебный план за счет часов части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Учебный  курс  «Право»
фиксируется в журнале в соответствии с локальными нормативными актами («Положение
о введение журнала»).

    Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает изучение учебного 
предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах,
предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, 
«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов
«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 
неделю в 5 - 7 классах.

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»    по 
2 часа в неделю в 5 - 7 классах , 8 классах- 1 час в неделю,                 в 9-х классах -1 час по 
модулю «Информационная безопасность».
 
 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  
включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)».  Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено 
из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в 
неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. В 8 - 9 классах введено изучение 
предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России
(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах и является логическим продолжением 
предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает знание основных норм морали, 
культурных традиций народов России, формирование представлений  об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в российской государственности.

 При изучении предметов «иностранный язык», «информатика», 
«технология» в классах с наполняемостью 25 человек и более  
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  Время,  отводимое на данную часть учебного плана 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы и потребности участников 



образовательного процесса, в том числе этнокультурные; создание условий для развития 
познавательных интересов обучающихся, готовности к социальной адаптации, к   
профессиональной ориентации; дальнейшее самообразование, саморазвитие и 
самосовершенствование учащихся.

В 2023-2024 учебном году организовано изучение учебных 
предметов и курсов: «Люби и знай родной язык» (5,7,8 кл) - с целью 
формирования нормативной грамотности устной и письменной речи обучающихся ;            
«Математика плюс» (5кл.) – с целю совершенствования математических 
способностей обучающихся, формирования положительной учебной 
мотивации;                                   «Компьютерная графика» (6кл.) - 
приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков, необходимых 
для дальнейшей практической деятельности  в рамках предмета «Информатика и
ИКТ» ;                                                                          «Избранные вопросы 
математики» (8кл.) - занятия курса позволят систематизировать и углубить знания 
учащихся по различным разделам математики основной школы,  решать разнообразные 
задачи различной сложности и в будущем подготовиться к успешной сдаче экзамена по 
предмету;                                                                                                                  «Введение 
в химию» (7 кл.- 1 час) - введен пропедевтический курс предмета «Химия», что 
способствует подготовке учащихся к изучению  специфического предмета в 8 классе. 

 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебные курсы  из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, являются  безотметочными  и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, кроме 
предмета «Введение в химию»(7 класс). 

Промежуточная аттестация
  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком,  проходит   в течение 
последнего месяца учебного года в соответствии с утвержденным 
графиком.
 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Шербакульская СОШ №1».

Формы  промежуточной аттестации учащихся основного общего образования МБОУ
«Шербакульская СОШ № 1"

      Наименование
учебного предмета

Периоды освоения основного общего образования

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык КР КР КР КР КР

Литература КР КР КР КР КР



Иностранный язык 
(английский\ немецкий )

КР КР КР КР КР

Математика КР КР - - -

Вероятность и статистика - - КР КР КР

Алгебра - - КР КР КР

Геометрия - - КР КР КР

Информатика - КР КР КР КР

География КР КР КР КР КР

Биология КР КР КР КР КР

Физика - - КР КР КР

Химия - - КР КР КР
История КР КР КР КР КР

Обществознание - КР КР КР КР
Право - - - - КР
ИЗО ТР ТР ТР - -

Музыка ТР ТР ТР ТР -

Технология Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

-

ОДНКНР Защита 
проекта

Защита
проекта

- - -

Физическая культура Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

ОБЖ - - - КР КР

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (5-9 классы)
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 5 5

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1 1 1

Общественнонаучные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 2 2 3 3 3
Химия 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 1 1

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 32.5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
 "Люби и знай родной язык" 0.5 0.5 1 1 1 1
  "Математика плюс" 1 1
Введение в химию 1 1
 "Избранные вопросы математики" 1 1
 "Компьютерная графика" 0.5 0.5
 "Историческая мозаика" 0.5 0.5 0.5 0.5
Право 0.5 0.5 0.5
Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение ``Шербакульская средняя общеобразовательная школа №1``Шербакульского муниципального
района Омской области

Учебные курсы Количество часов в неделю
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Формирование ФГ 1 2 2 1
Математический 
практикум

1 1 1

"Русское правописание" 1 1 1
"Человек в природе и 
обществе"

1 1

"Географический мир" 1 1
Практикум по биологии 1
"ИКТ. Высокие 
технологии"

1

"В мире профессий" 1 1 1 1 1 1 1 1 1
"Азбука здоровья" 2
Досуговый клуб 3 3
"Занимательная 
математика

1 1

"Основы этикета" 1
"Умники и умницы " 3 3 3
"Человек. Культура 
здоровья".

1

"Говорим по-английски" 1 1
Бизнес-инкубатор 3
"Билет в будущее" 1 1 1 1
"Сувенирная лавка" 2
"Созвездие" 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 8 8 7 6 6 6 4 4 9 8 8

Всего 74ч.
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